MARCHE NORDIQUE VENDREDI

JANVIER - FEVRIER 2026

Contact :
Guy LABRO : 06 21 59 56 65

LES SENIORS DE LA BASTIDE

9 Janvier : La Capelle Balaguier 9,18 km - rendez-vous a 9 heures sur le parking du
cimeticre.

16 Janvier : Trigodinas 9,45 km - rendez-vous a 9 heures pres de I’école.
23 Janvier : Saut de la Mounine 9 km - rendez-vous a 9 heures parking du Saut.

30 Janvier : Villeneuve 10,41 km - rendez-vous a 9 h route de Salles Courbati¢s (en haut de la
cote).

6 Février : Savignac 10,33 km - rendez-vous a 9 h au stade.
13 Février :  Montsales 8,61 km - rendez-vous a 9 heures parking de laTour dans le village.
20 Février :  Villefranche-Toulonjac 9,73 km — rendez-vous a 9 heures place Fontanges.

27 Février :  Morlhon le Haut 9,77 km — rendez-vous a 9 heures devant la Mairie.

Il n’est pas prévu de covoiturage a partir de Villefranche



