FEDERATION FRANCAISE DE LA RETRAITE SPORTIVE

CLUB LES SENIORS DE LA BASTIDE
12200 VILLEFRANCHE DE ROUERGUE

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DU 20 SEPTEMBRE 2025
SAISON 2024-2025

Ordre du jour :

. COMPTE RENDU MORAL : lavie duclub — les différentes manifestations
2024-2025 — le site Internet

Il. COMPTE RENDU FINANCIER : licences — subventions — voyages/sorties — frais
de fonctionnement — formations — bilan — questions/réponses — approbation du
budget

lIl. BUDGET PREVISIONNEL : licences — subventions — voyages/sorties — autres
événements associatifs — frais de fonctionnement — formations —
questions/réponses — approbation budget prévisionnel

IV. COMPTE RENDU DES ACTIVITES : aquagym — activité dansée — randonnée —
marche nordique — pickleball — assurance FFRS - questions/réponses

V. SUJETS DIVERS : impression des licences - assurance automission — importance
de la formation — organisation départ des randos — marche nordique du vendredi —
anniversaires

VI. ALLOCUTIONS : représentante du Coders 12

VIl RENOUVELLEMENT DES MANDATS : comité directeur — membres du bureau —
commission voyages

78 participants ont signé le registre des présences - 18 pouvoirs ont été signés et
de nombreux adhérents se sont excusés.

Invités :

Mme Stéphanie Bayol, adjointe a la Mairie de Villefranche et conseillére départementale,
n’'a pu se joindre a nous, suite a un probléme de derniére minute.

Nous remercions de sa présence Mme Marie-Thérése Sirvain, vice-présidente du
Coders12.

| COMPTE RENDU MORAL

La vie du club

A la fin de I'exercice 2024 (31 ao(t), notre club comptait 202 licenciés dont 1 abonnement
découverte.

Au 30 juin de cette année, date qui marque la fin de saison pour les activités, nous avons
enregistré une petite hausse du nombre d'adhérents pour atteindre 207 dont 2
abonnements découverte et 36 nouveaux. (projection état des licences sur écran)

Les différentes manifestations 2024-2025
Le samedi 7 septembre 2024, plusieurs animateurs et membres du bureau se sont relayés
pour représenter notre club au salon des associations qui se tenait sous la halle.

Du 24 au 26 septembre, 27 licenciés ont rejoint en autocar, Fleurance dans le Gers et plus
précisément le village de vacances « le hameau des étoiles ». lls ont pu découvrir le joli
patrimoine de la région, randonner sur de beaux sentiers et participer a des soirées



enrichissantes ou festives. Bien qu’ils aient di s’adapter a la météo, il semble que la
plupart des adhérents ont été conquis par cette proposition.

Le samedi 19 octobre, jour de 'assemblée générale a la salle des fétes de St Rémy,
69 personnes étaient présentes dont M. Bernard Chambert, président du Coders 12.
Nous rappelons que Roger a décidé en cette fin d'AG de céder sa place de président du
club a Alain. Nous sommes trés heureux de l'avoir comme Président d’honneur et nous
comptons sur son expérience pour poursuivre son travail. Nous n'oublions pas que cela
reste avant tout "son bébe" .

Le jeudi 16 janvier de cette année, aprés la rando sur la commune de Monteils, 128
personnes se sont réunies pour partager la galette des rois offerte par le club et animée
ensuite par notre auteur compositeur interpréte préféré Francis qui a rendu un bel
hommage a Roger pour son dévouement tout au long de son mandat.

Du 05 au 10 mai, 30 adhérents se sont inscrits pour le voyage a Carry le Rouet dans
les Bouches du Rhéne — séjour qui nous a permis de faire connaissance avec 4
Marseillais trés sympathiques qui nous ont accompagnés tout au long de la semaine afin
de découvrir leur belle région et aussi de traverser Marseille sans perdre trop de temps.

Le lundi 19 mai, nous avons innové, grace a Brigitte, avec une journée rando-repas-visite
a Lanuéjouls et ses alentours qui a été bien appréciée vu le nombre de participants (52).

Le lundi 02 juin, a linitiative du Coders 12, 45 licenciés ont participé a la journée interclubs
au Domaine de Gaillac prés de la Couvertoirade. Nous pouvons remercier tous les
bénévoles des différents clubs qui ont fait tout leur possible pour satisfaire les 300
personnes inscrites.

Le vendredi 20 juin, 62 personnes ont partagé un bon repas au restaurant Souyri a la
Bastide 'Evéque avec l'agréable participation de Mauricette au service. Pendant que
certains dansaient aprés le repas, les autres ont pu visiter les martinets du Lézert avec 2
guides locaux. Belle journée egalement.

Pour cléturer la saison, le jeudi 26 juin a été consacré a la traditionnelle sortie en bus a
Isle sur Tarn. Grace au temps favorable (pas trop chaud), aux différents guides et au bon
repas pris en commun, il semble que les 36 personnes présentes ont été enchantées de
ce déplacement.

Le site Internet
Pas de changement notable quant a I'évolution du site mais si des participants aux
différentes activités voulaient bien prendre l'initiative de proposer une « bafouille » et/ou

des photos, de temps en temps ce serait super !!!

Il COMPTE RENDU FINANCIER
Le compte rendu est présenté par Claudine Cueille, trésoriére. (tableaux projetés sur

écran).

Licences

Le prix de la licence pour la saison 2024-2025 est passé a 43 €. Il se répartit comme
suit : 23,74 € pour la FFRS - 4,26 € pour les assurances - 3 € pour le CORERS - 7 € pour
le CODERS et 5 € pour le club.



Subventions regues :

400 € versés par la Mairie de Villefranche

490 € versés par la FFRS au titre de la création d’une activité

485 € versés par le CODERS 12 au titre de l'investissement Pickleball.

Voyages et sorties
Frais de fonctionnement

Formations

En octobre, Claudine a participé a la formation initiale d’animateur dite FIA qu'elle a
complétée en novembre, par le module 2 (spécialisation pickleball) au CREPS de
Toulouse avec Alain.

Le 07 février, 12 licenciés ont participé a une journée PSC (premiers secours citoyen)
organisée par 'Union Départementale des Sapeurs Pompiers de I'Aveyron). Formation
PSC pour Philippe quelque temps plus tard afin de pouvoir rejoindre le stage FIA qui s’est
déroulé du 14 au 17 avril 2 Samatan (Gers) avec ses « collegues » Brigitte, Marléne et

Sophie.

Bilan
Le solde du compte au 31 aolt 2025 est négatif de 516,32 €. (principalement di a I'achat
de trousses de secours et aux nombreuses formations mais temps mieux pour le club)

Questions /réponses : pas de question

Approbation du budget
Le budget est approuvé a 'unanimité.

Il BUDGET PREVISIONNEL

Licences
Le colt de la licence pour la saison 2025-2026 est de 46 €: 26 € pour la FFRS -

2,21 € d’assurances - 3 € pour le Corers - 7 € pour le Coders 12 et 7,79 € pour le club.
Projection du décompte sur I'écran.

Subventions
Nous attendons une subvention de la Mairie de Villefranche de l'ordre de 400 € mais

pourquoi pas 500 € ?

Divers Ivoyages /sorties

- séjour du 03 au 05 octobre a Orgnac I'Aven en Ardéche avec 26 participants

- Galette des rois

- voyage 7 jours en Bretagne a St Gast le Guildo sur la céte Emeraude du 30/05 au
05/06/26 (38 inscrits a ce jour)

- sortie en bus a la journée : date et lieu a déterminer

- repas de fin de saison : pourquoi pas remplacé par la célébration des 20 ans du club ?

Autres événements associatifs

Cette année le Téléthon aura lieu du 05 au 07 décembre. En accord avec Courir au
féminin, nous proposerons une rando de 8 km environ et une marche nordique le samedi
aprés midi avec participation. Comme I'année derniére, les bénévoles seront bienvenus
pour baliser les parcours et s’assurer que les marcheurs empruntent le bon chemin.



La Villefranchoise a été programmée le dimanche 12 octobre. Nous pensons constituer
un groupe comme 'année derniére pour représenter le club. Participation de 7 € au profit
de la lutte contre le cancer.

Frais de fonctionnement (visionnés sur écran)

Formations
Module 2 acté pour Marléne Leygue, Philippe Gros et Christian Roques : option

Pickleball du 27 au 31/10 & Samatan.
FIA actée aussi pour Jean Couybes et Marie Gaucher du 06 au 09/10 a Toulouse et

module 2 rando pour Brigitte Fin, Sophie Assouan et Jean Couybes du 21 au 24/10 a
Nant.

Pour les personnes qui voudraient étre animateurs, sachez que la formation se déroule
en 2 étapes :Le module 1 nommé FIA sur 4 jours et le module 2 (spécialisation) sur 4 ou 5

jours.
Pour la FIA une aide a la partie informatique peut étre proposée par le Club.
Les frais sont entiérement pris en charge (déplacement et hébergement)

Les référents formation sont Alain Deschamp pour le club et Jean Canitrot pour le Coders :
coders12.form@orange.fr

Questions /réponses : pas de question

Approbation du budget prévisionnel
Le budget prévisionnel est approuvé a I'unanimite.

IV COMPTE RENDU DES ACTIVITES

Aquagym

La reprise des cours d’aquagym a eu lieu le mercredi 11 septembre 2024 sur 33 semaines
avec 949 entrées soit une moyenne de 29 personnes environ/séance .

Le cours a lieu de 17 a 17 h 40 mais le rendez-vous est a 16 h 40 devant Aqualudis.

Tarif 6,70 € la séance (le tarif est revu par la Mairie en janvier chaque année), nombre
maximum de participants : 30 pour 49 inscrits cette saison.

Le nombre d’inscrits étant plus élevé que le quota attribué au Club, Jeanine établit un
roulement.

Merci de la prévenir dés que vous savez que vous ne pourrez pas participer a une séance,
n’attendez pas son sms pour le faire. Par contre, répondez rapidement au sms du lundi et
impérativement avant midi.

Activité dansée

Pour les activités dansées, débutées le 01 octobre, 67 personnes sont inscrites pour la
saison. Au cours des 31 séances proposées 38 personnes en moyenne étaient présentes.
Les cours se déroulent salle de Nevers, place de la Liberté le mardide 16 h30a 18 h 30,
et sont animés par Marie (en son absence, c’est Simone qui assure l'activité). Pas de
limitation de nombre. Un calendrier trimestriel est établi. A compter de cette saison
2025-2026, les horaires sontde 177 ha 19 h. :



Randonnée

Pour les randonnées pédestres du lundi et du jeudi, encadrées par nos animateurs et
aidés par plusieurs accompagnateurs bénévoles, nous avons comptabilisé 34 sorties le
lundi et 32 le jeudi. Suite a lintervention d’un adhérent lors de la derniere A .G, les
animateurs ont essayé au cours de cette saison, de proposer une rando de remplacement
autour de Villefranche quand le temps était incertain.

Nous comptons 131 licenciés inscrits le lundi et 121 le jeudi..

Le lieu de rendez-vous se situe a Carrefour sur le parking tout au fond a droite en arrivant
(derriére les bornes de rechargement sur la partie goudronnée). Le départ en covoiturage
est toujours a 13 h 30 mais il faut arriver avant 13 h 20..

Par manque d’animateurs, nous avons été contraints de suspendre les randonnées a la

journée.

Marche nordique
Pour la marche nordique du mercredi aprés-midi, débutée le 11 septembre,

30 sorties ont pu étre proposées cette saison suite a I'indisponibilé d’Alain mais gentiment
remplacé par Jean-Marie chaque fois qu’il le pouvait.

Pour celle du vendredi matin, débutée le 13 septembre, 12 sorties proposées sur la saison
suite a lindisponibilité de Michel mais la aussi remplacé par Guy malgré son emploi du
temps chargé.

26 personnes se sont inscrites pour la nordique du mercredi et 29 pour celle du vendredi.

Les sorties du mercredi sont animées par Alain et Jean Marie. Départ & 13h30 du parking
situé Avenue Vézian Valette ; celles du vendredi par Guy Labro, encadrées par Alain
Deschamp. Le rendez-vous est a 9 h sur site — pas de covoiturage.

Un calendrier pour les randonnées et la marche nordique est établi tous les trimestres et

envoyé par mail.

Picklebali

Débuté courant décembre 2024, les cours ont lieu tous les mardis de 13 h 304 15 h 30 au
gymnase du Tricot (sauf vacances scolaires)

26 inscrits avec une participation moyenne/semaine de 15 personnes.

Vu 'engouement de cette activité, 3 nouveaux licenciés sont en cours de formation pour

étre animateurs.

Assurance FFRS

Nous rappelons que l'assurance des licenciés court du 1* septembre au 31 aolt de
année suivante avec une prolongation accordée jusqu’au 30 septembre afin de permettre
le renouvellement en début de saison ; Au dela du 30 septembre, si la licence n’est pas
réglée, les personnes participant aux activités ne sont pas assurées et 'association n'est
pas couverte pour la responsabilité civile.

Questions /réponses : pas de question

V SUJETS DIVERS :

Impression des licences : les licences ne seront plus imprimées systématiquement mais
uniquement sur demande expresse par mail pour ceux qui n‘ont pas d’imprimante.
Assurance automission : cette assurance concerne les membres du comité directeur,
les animateurs et toute autre personne licenciée mandatée par le Président du club.



Importance de la formation : mise en avant du manque d’animateurs pour les saisons a
venir.

Organisation départ des randos : rappel du départ a 14 h précises pour les randonnées
qui démarrent a pied de Villefranche

Marche nordique du vendredi : pour ceux qui voudraient débuter la nordique, Alain se
propose de mettre en place une initiation, un aprés-midi au stade de Villefranche a partir
de novembre.

Anniversaires : le bureau a décidé de ne pas reconduire les anniversaires en fin de mois
comme avant, mais il ninterdit pas a toute personne qui veut féter le sien de partager au
cours de la randonnée des friandises.

VI ALLOCUTION :
Mme Marie Thérése Sirvain, aprés avoir apprécié le bon déroulé de notre A.G a mis

accent sur le bénévolat en rappelant 'appel a candidature pour I'obtention de la médaille
de bronze de la jeunesse, des sports et de 'engagement associatif qui aura lieu en
octobre a Athyrium & Onet le Chateau (un minimum de 6 ans de bénévolat est exigé).
Elle a également rappelé la journée annuelle Interclubs. Organisée par le club de
St Christophe elle se déroulera I'année prochaine en juin et mettra en valeur un maximum
d’activités sportives proposées par la FFRS.

VIl RENOUVELLEMENT DES MANDATS

Comité Directeur

Roger Gourceaux, président d’honneur
Alain Deschamp, président

Christiane Marty, vice-présidente
Claudine Cueille, trésoriere

Joél Cathelain , trésorier adjoint
Jocelyne Boisse, secrétaire

Monique Vergnes, secrétaire adjointe

Membres du Bureau

Roger Gourceaux, président d’honneur

Alain Deschamp, président

Christiane Marty, vice-présidente

Claudine Cueille, trésoriére

Joél Cathelain , trésorier adjoint

Jocelyne Boisse, secrétaire

Monique Vergnes, secrétaire adjointe

Simone Depuille, animatrice activités dansées

Michel Bousquié, Christian Delagnes, Didier Ginestet, Janine Moly, Luc Placier,
André Ramier, Christian Roques, animateurs rando

Marie Gaucher, Christiane Bourdoncle, Jeanine Langon, Jean-Marie Puechberty, membres

Commission voyage :
Roger Gourceaux, Alain Deschamp, Jocelyne Boisse, Monique Vergnes, Joél Cathelain,
Christiane Bourdoncle, Brigitte Fin.

Alain Deschamp Jocelyne Boisse
Secrétaire




